
 آشــنايی با مهارت های يادگيری زبان 
انگليسی

 ارائة چارچوبی کلی با هدف «جهت دار 
کردن آموزش و يادگيری»١ زبان انگليسی 
بنده به عنوان معلم زبان هميشــه در 
جلسة اول کلاس درخصوص مهارت های 
يادگيری زبان انگليسی برای دانش آموزان 
صحبت می کنيــم و فرايند و ترتيب اين 
مهارت ها و ارتباط متقابل آن ها با يکديگر 
را با هــدف ايجاد انگيزه و ارائة مســير 
مطمئن و جهت دار برای يادگيری مطلوب 
می گويم؛  زبان انگليسی به دانش آموزان 
آنچه تحت عنوان «مهارت های هفت گانة 
يادگيری زبان انگليســی»، با اقتباس از 
عنــوان مهارت های هفتگانــة کامپيوتر، 
نام گذاری کرده ام. تجربة آموزشی ام نشان 
داده است، تأکيد کردن بر اين مهارت ها 

می تواند اهداف، اصول و مسير يادگيری 
زبان انگليسی در طول يک سال را برای 
دانش آمــوزان تبيين و مشــخص کند. 

مواردی که به آن ها اشاره می شود:
هنــگام يادگيری هر زبانــی، با هدف 
برقــراری ارتباط، به چهــار مهارت نياز 

داريم. وقتی زبان مادری را می آموزيم:
معمولاً ابتــدا فقط گــوش می دهيم. 

شنيدن٢ : اولين مهارت.
سپس ياد می گيريم که صحبت کنيم. 

صحبت  کردن٣: دومين مهارت.
بعد می خوانيم. 

خواندن۴: سومين مهارت.
و سرانجام می نويسيم. 

نوشتن۵: چهارمين مهارت.
اين چهــار مهــارت اصلــی٦ در زبان 

انگليسی هم صادق است.
نبايد فراموش کرد که برای دســتيابی 

به مهارت هــای اصلی، بايــد قبلاً روی 
«مهارت های فرعی يادگيری زبان٧» هم 

کارکرد.
واژگان٨: پنجمين مهارت.
گرامر٩: ششمين مهارت.
تلفظ١٠: هفتمين مهارت.

با توجه به تعــداد مهارت ها (هفت) و 
ارتباط تنگاتنــگ آن ها با يکديگر، آن را 
با عنوان مهارت هــای هفتگانة يادگيری 
زبان انگليســی، با اقتباس از مهارت های 
هفتگانة کامپيوتــر، نام گذاری کرده ام. با 
کامپيوتر،  هفتگانة  مهارت های  يادگيری 
افــراد در کاربرد و اســتفاده از کامپيوتر 

بسيار توانمند می شوند.

اولين مهارتی کــه خداوند در وجود ما 
انسان ها برای کسب و يادگيری زبان قرار 

۱۸

he

e

m
e

he

e

n

he

e

f

d

 مسلم حقى، دبیر زبان انگلیسى، ناحیۀ 2 اردبیل

| | |  



۱۹

داده است، مهارت شنيدن است؛ مهارتی 
که کودک از سن چهار ماهگی در شکم 
مــادر از آن بهره می گيــرد. کودکی که 
بدون حضور در کلاس و استفاده از معلم، 
زبان مــادری را از يک ســالگی صحبت 
می کند، چگونه اين مهارت را پيدا کرده 
است؟ با مهارت شنيدن. کودکی که (مثلاً 
در اردبيل)، با پدر و مادر به زبان فارسی، 
با پدربزرگ و مادربزرگ به زبان ترکی، و 
با ديگری به زبان انگليسی صحبت کرده، 
چگونه توانسته اســت به دو يا سه زبان 
مسلط شــود؟ با مهارت شنيدن، مهارتی 
که خداوند آن را در وجود انسان قرار داده 

تا بتواند زبان را ياد بگيرد.

انســان از لحظه ای که متولد می شود، 
از مهــارت  صحبــت کــردن برخوردار 
اســت؛ صحبتی که با گريه کردن شروع 
می شــود. کودک با گريه خواسته هايش 
را بيان می کند؛ اينکه گرســنه است يا 
جايی از بدنــش درد می کند. بعد وارد 
مرحلــة نوع گفتاری١١ می شــود؛ يعنی 
مرحله ای که با گذاشــتن علامت فتحه 
روی حروف  آغاز می شود. مثل بَ بَ، پَ 
پَ، دَ دَ. سپس مرحلة تک کلمه ای مثل 
بابــا، ماما و يا آبــا را دارد. وقتی پدرش 
می آيد، کلمة «بابا» را به جای «بابا آمد» 
به کار می برد يا در هنگام آب خواستن، 
به جای جملــة «آب می خواهم» کلمة 
«آبّا» را به زبــان می آورد. در اينجا وارد 
دورة تک کلمــه ای١٢ شــده اســت. اين 
فرايند ادامه می يابد تا کودک وارد دورة 
دو کلمــه ای می شــود و تا سه ســالگی 
توانايی ســاخت جمله را کسب می کند. 
و اينجاست که با رشد کودک روز به روز 
دايرة لغات و کلماتش از طريق شنيدن و 
صحبت کردن افزايش می يابد و می تواند 
تا حــدی به طور کامل صحبت کند و به 
مهــارت صحبت  کردن دســت يابد. در 
دنيای زبان شناسی دوره ای هست که در 
آن دوره کــودک می تواند چندين زبان 
را هم زمان ياد بگيــرد، از هم تفکيک و 
صحبت کند. در اين وضعيت اســت که 
می گوييم مهارت های شنيدن و صحبت 

کردن کامل کنندة هم هستند.

اين مهارت در زبان به توانايی خواندن 
مؤثر و درک متون اشاره دارد. اين مهارت 
می تواند به صورت مجــزا از مهارت  های 
شــنيدن و صحبت کردن توســعه يابد. 
خواندن می تواند در ساخت لغات جديد 
و افزايش دامنة لغات کمک کند که اين 
امر در مراحل بعدی يادگيری زبان بسيار 
مفيد اســت. برای رسيدن به درک بهتر 
مطلب بايــد واژگان و گرامر را به خوبی 

بلد باشيم.

ايــن يک مهــارت خلاقانــه در زبان 
اســت. به نظر می رســد مهارت نوشتن 
ســخت ترين و پيچيده تريــن مهــارت 
در زبان باشــد. چرا کــه در اين مهارت 
کاربرد  مــورد  ديگر  مهارت هــای  همة 
هســتند. يعنی وقتی می نويســيم، هم 
حــرف می زنيم، هم گــوش می کنيم و 
هم می خوانيم. در کل، همة مهارت های 
اصلی و فرعی در مهارت نوشــتن مورد 

استفاده اند.

هر چقدر دايره و تعداد واژگان يک زبان 
را بيشتر بدانيم، تسلط زياد و بهتری در 
يادگيری و کاربرد آن خواهيم داشــت. 
بهترين روش برای ارتقای تعداد واژگان 
در زبان استفاده از مترادف و متضاد است. 
همچنيــن، بايد به معانــی مختلف يک 
 «run» کلمه هم توجه کنيم. مثلاً کلمة

چندين معنی دارد.

گرامــر يا دســتور زبــان بــه منزله 
اسلکت بندی ساختمان زبان است. بدون 
 آن هيچ زبانــی هويت و نمــود ندارد و 
معنی و مفهوم خود را از دست می دهد. 
لذا توجــه به گرامر و روش هــای ارائه و 
يادگيــری آن می تواند راهگشــای ما در 

دستيابی به اهداف آموزشی زبان باشد.

بــا اطمينان می توان گفــت که تلفظ 
در همــة مهارت هــای اصلــی و فرعی 

جــزو مهم تريــن و تعيين کننده تريــن 
مهارت هاست، چرا که بدون تلفظ صحيح، 
دستيابی به ســاير مهارت ها و در نتيجه 
خروجی ايده آل با مشکل مواجه خواهد 
شد. در انگليســی، در اين مهارت، همة  
حروف به همراه چهل وچهار صدا، با تلفظ 
صحيح به دانش آموزان ارائه می شــوند تا 
آن ها بتوانند تلفظ درست و دقيق داشته 

باشند.
يادگيری زبان انگليســی صرفاً و فقط 
با توجه بــه مهارت های اصلی غيرممکن 
اســت، چرا که مهارت های فرعی زيربنا 
و ريشة مهارت های اصلی هستند. بدون 
واژگان، دستور و تلفظ، هيچ کدام از چهار 
مهارت اصلی ياد گرفته نخواهند شــد. 
نتيجه اينکه همة مهارت ها را بايد با هم 

کار کرد و ياد گرفت.
مهارت هــای هفتگانــة يادگيری زبان 
در همة ســطوح يادگيری، و برای همة 
سنين يادگيری کاربرد دارد. هر چند که 
می توان گفت، چون در دورة متوســطة 
دوم و در سطح دانشگاه يادگيری حالت 
آگاهانه به خود می گيرد، می تواند کاربرد 

و تأثير بهتر و مناسب تری داشته باشد.

 آشــنايی بــا مهارت هــای هفتگانــة 
يادگيری زبان، ســرعت يادگيری زبان را 

در دانش آموزان بالا می برد.
 يادگيــری زبان هدفمنــد و جهت دار 

می شود.
 کيفيت يادگيری و همراه با آن کميت 

و سطح نمرة زبان ارتقا می يابد.
 انگيــزة دانش آموزان بــرای يادگيری 
هر نوع زبان خارجــی، به خصوص زبان 

انگليسی، افزايش می يابد. 

پی نوشت ها
1. Learning orientation
2. Listening
3. Speaking
4. Reading
5. Writing
6. LSRW skills
7. VGP Sub - skills
8. Vocabulary
9. Grammar
10. Pronunciation
11. babble sound
12. one - word
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